
Lista de Enxoval



2 saídas maternidade:
6 bodies manga longa:
6 bodies manga curta:
3 bodies regata: 
12 calças avulsas: 
6 macacões longo: 
6 macacões curto: 
2 casaquinhos: 
12 pares de meia:
4 sapatinhos de linha: 
2 sapatinhos de passeio:
4 pares de luvinha: 
2 kits de touca: 
3 babadores bandana: 

MEU ARMÁRIO
ENTRE 0 A 3 MESES:



6 bodies manga longa: 
6 bodies manga curta: 
4 bodies regata: 
10 calças avulsas: 
6 macacões longo: 
6 macacões curto: 
2 casaquinhos: 
4 shorts de malha: 
3 bodies gola polo: 
3 roupinhas de moda
(conjunto ou vestido): 
6 pares de meia: 
2 sapatinhos
confortáveis: 
Acessórios para cabelo *

MEU ARMÁRIO
ENTRE 3 A 6 MESES:



6 bodies manga longa:
6 bodies manga curta: 
12 calças avulsas: 
Modinhas para sair: 
6 Macacão longo: 
6 macacão curto: 

MEU ARMÁRIO
ENTRE 6 A 9 MESES:

Use e abuse dos acessórios, óculos,
bonés, chapéus e roupas de banho

são ótimos para essa fase! 
Não se esqueça das joelheiras, meia

sapatilha e antiderrapante.

Dica: macacões, bodies e
calças são úteis e muito
práticos!! 



4 Mantas de malha ou linha: 
6 cueiros malha ou flanela:
12 fraldinhas de boca: 
10 fraldas de pano: 
2 jogos de lençol para berço:
2 lençóis avulso:
4 fronhas avulsa: 
2 cobertores: 
1 travesseiro antissufocante: 
1 travesseiro anatômico:
1 travesseiro antirrefluxo: 
2 naninhas: 
1 bolsa anti cólica: 
30 cabides:

MEU ENXOVAL



1 mamadeira pequena: 
1 mamadeira média: 
1 mamadeira grande:
1 esterilizador para mamadeira: 
1 escova para lavar mamadeira: 
1 escorredor de mamadeiras: 
1 colher dosadora: 
1 porta leite em pó: 
1 copo treinamento: 
1 pote térmico: 
2 colheres de silicone: 
Kit com colheres rídiga:

ALIMENTAÇÃO



ALIMENTAÇÃO

1 colher de treinamento: 
2 pratos fundos/divisória: 
1 kit potes com tampa: 
1 alimentador de silicone: 
2 babadores de silicone:
1 cadeira alimentação:



1 berço:
1 colchão:
1 kit berço:
1 móbile:
1 kit higine: 
1 cesto de roupas: 
1 lixeira antiodor: 
1 babá elétrica: 
1 umidificador: 
1 ruído branco: 
1 protetor de colchão:
1 cômoda/ armário:
1 poltrona de amamentação: 
1 almofada amamentação: 
Kit colmeias de vários tamanhos - Quantidade conforme gavetas

QUARTINHO



1 banheira com suporte: 
1 banheira dobrável: 
4 toalhas com capuz: 
3 toalhas fralda: 
1 escova cerdas naturais: 
1 kit manicure: 
1 aspirador nasal: 
1 termômetro sem contato:
1 hastes flexíveis: 
2 pacotes algodão: 
1 creme para assaduras: 
1 sabonete neutro:
Lenços umedecidos: Á critério dos pais
Produtos de farmácia (consultar pediatra)

HORA DO BANHO



1 Mochila: 
1 Bolsa grande: 
1 Espelho retrovisor: 
1 Protetor solar para carro:
1 Carrinho para bebê: 
1 Colchonete para carrinho: 
1 Mosquiteiro para carrinho: 
1 Capa para bebê conforto
1 Capa para carrinho
Bebê conforto ou cadeirinha de carro: 1 Por veículo

HORA DO PASSEIO



1 bomba extratora de leite:
2 protetores (absorvente seio): 
2 pares rosquinha para seio: 
Potes para armazenar leite materno: 
1 intermediário para seio: 
1 pomada lanolina
(avaliar com obstetra/pediatra)

CUIDADOS PARA A MAMÃE


